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ش�وه نامه دوره عملی مرور نظام مند و فراتحل�ل
)Systematic Review & Meta-analysis Practical Course(

۱۴۰۱زمس�ان

مقدمه
خود،آموزشیودرمانیبهداشتی،خدماتاثربخشیوکیفیتار�قایجهتارتوپدیدانش�ی شک
الزاماتازیکین�ی گردد.میسر�ژوهشمس�رازجزمهما�نواستخلاقیتونوآورینیازمند

ا�ندرانگ�زهباوهدفمندبتوانندکهاستتوانمندی�ژوهشگرانآموزشهدف،ا�نبهدستیا�ی
مس�ر قدم بگذارند.

توانمندسازیرویدادهای)COTAR(ارتوپدیکاربردیایرش�همیانتحقیقاتمرکزراس�ا،هم�ندر
سمتبه�ژوهشگرانحرکتتسه�لدرراخودسهمبتواند�ااستدیدهتدارکرامتعددی�ژوهشی

اثرگذاری و �یشبرد مرزهای دانش ایفا کند.

Systematic(فراتحل�لونظام مندمرورمطالعات Review and Meta-Analysis(جمع بندیبا
درکاملجمع بندییکداده ها،یکپارچه سازیوخاصموضوعیکمورددرموجودمقالاتوشواهد

بهاس�نادپذ�ریجهتازمقالهنوعارزش تر�نبارو،ا�ناز�ی دهد.انجامبحثموردموضوعمورد
خط�رتصمیم گ�ری هایعرصهدرهممد�ریتی؛وسیاست گذاریکاربردهایدرهمکه�ی روندشمار

ارزشازاثربخش،وکارآمدمطالعاتطراحیوپنداشتیچارچوب هایتدو�نحوزهدرهموبالینی؛
و�ژه ای برخوردار هس�ند.

عملیدورهبرگزاریبهتصمیمترسیم شده،چشم اندازباهم راس�اوموضوعا�ناهمیتبهتوجهبا
Systematic(فراتحل�لونظام مندمرور Review and Meta-analysis School(درشد.گرف�ه

ا�ن ش�وه نامه به جزئیات نحوه برگزاری ا�ن دوره خواهیم �رداخت.

برنامه اجرا�ی

آن،ازپسواستشدهآوردهرویداد�قویمبعد،صفحهدر�ی گردد.برگزارماهسهطولدردورها�ن
هر قسمت به صورت م�نی تشر�ح شده است.

https://cotar.tums.ac.ir/
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ا�ن دوره در چهار مرحله برگزار �ی شود:

منتوروراهنمااس�ادوتصویب شدهعناو�نفهرستروز):۳(گروه بندیوموضوعانتخاب.1
خواهندفرصتروزیکدانش �ژوهانگرفت.خواهدقراردوره�لگرا�یگروهدرکدامهر

راهنما،اس�ادومنتوررزومهو�یشنهادیموضوعنقادانهبررسیازپس�اداشت
ازپسنمایند.انتخاب)فرمالواز(قدرت گرف�هآنلا�نفرمطر�قراخوددومواولاولویت های

نفره۴حداقلونفره۶حداکثرگروه هایوشدخواهندبررسیارسالیفرم هایمهلت،اتمام
وانتخا�یاولویت هایاساسبراولوهلهدردانش �ژوههرجای گذاریشد؛خواهدتشک�ل

در�اث�ریه�چزمانی(�قدمبودخواهدتصادفیصورتبهظرفیت،بودن�رصورتدر
نکنند،�کم�لرانفرچهارنصابحدکهگروه ها�یهمچن�نداشت).نخواهدجای گذاری ها

ازپس�ی شوند.دادهقرارخودبعدیاولویت هایدرگروهآندانش �ژوهانوشدهلغو
گروه بندی دانش �ژوهان، برای هر تیم یک گروه �لگرا�ی با حضور منتور تشک�ل خواهد شد.

روش هایومحتواهف�ه،دوطیبایستیگروههرمرحله،ا�ندرهف�ه):۳(�رو�کلنگارش.2
قالباساسبرانتخا�ی،موضوعرویبرنظام مندمرورمطالعهانجامبرایراخود�یشنهادی

PROSPEROجلسه ایدرگروههر�یشنهادی�رو�کلدوم،هف�هپایاندردرآورد.نگارشبه
نیازموردنکاتوشدخواهدبررسیمتدولوژیستوراهنمااس�ادمنتور،توسطمشترک

هف�هیکگروه ها�ی شود.من�قلگروه هابهوشدهگرف�هایشانطرفازاصلاحجهت
فرصت دارند �ا به اصلاح یا �کم�ل �رو�کل خود ب�ردازند.

�رو�کلاجرا�یمراحلاساتید،توسط�رو�کلنها�ی�ا�یدازپسهف�ه):۵(مطالعهانجام.3
بارگذاریوجستجواولهف�هدر�ی رودانتظارشد.خواهدشروعRayyanنرم افزاربستردر

اساسبرغربال گریسومهف�هدرچکیده،وعنواناساسبرغربال گریدومهف�هدرمنابع،
مشترکجلسه ایدرانتخاب شدهمقالاتسوم،هف�هپایاندرباشد.شدهانجامتمام متن

جهتنیازموردنکاتوشدخواهدبررسیمتدولوژیستوراهنمااساتیدمنتور،توسط
اصلاحیا�ا�یدایشانطرفازمنتورتوسط�یشنهادیدادهاستخراجقالبهمچن�نواصلاح
انجامراداده هااستخراجونیازمورداصلاحاتگروه هاپنجم،وچهارمهف�هدرشد.خواهد

خواهند داد.

بهاستخراج شدهداده هایشدن،نها�یازپسهف�ه):۴(مقالهنگارشوداده هاتحل�ل.4
بهتوجهباکهشودانجامنیازموردتحل�ل های�ا�ی شوددادهتحو�لزیستیآمارمتخصص

رویبر�ی توانندگروه هامدت،ا�ندرببرد.زمانهف�هدوالییکاستممکنکارها،تعدد
همچن�نوکنندکارخودمقاله)Methodology(روش هاو)Introduction(مقدمهقسمت

بحثنگارشجهتموضوع،رویبرتسلطودانش افزا�یومربوطهمقالاتمطالعهبا

https://web.formaloo.com/
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.rayyan.ai/


)Discussion(دادهقرارگروه هااختیاردرن�ا�جتحل�ل ها،انجامازپسشوند.آماده
دربنویسند.رامقاله)Results(ن�ا�جقسمت�اداشتخواهندفرصتهف�هیکو�ی شود

درایشاننظراتوشدخواهدارسالراهنمااس�ادبرایمقاله�یش نویسدوم،هف�هپایان
انجامسوم،هف�هدرشد.خواهدگرف�همقاله،بحثقسمتمطالبرئوسون�ا�جبارابطه

خواهدانجام)Discussion(بحثقسمتنگارشچهارم،هف�هدرونواقصواصلاحات
خواهددادهاختصاصنواقص�کم�لواصلاحاتانجامبهن�زمرحلها�نآخرهف�هشد.
باشد.�PRISMAیشنهادیاصولبامنط�قبایستیگزارشا�ننگارشمراحلتما�یشد.

امکان،صورتدرونظام مندمرورمطالعهیکگزارشمراحل،ا�نانتهایدرانتظارموردخروجی
مجلاتبرایمقالهارسالباشد.شدهنگارشمقالهیکاس�انداردقالبدرکه�ی باشدفراتحل�ل

دورها�نکاریبرنامه یازوشدخواهدانجامتشک�ل شدهگروه هایتوسطودورهازپسمعتبر،
خارج �ی باشد.

در رابطه با ا�ن دوره، نکات ز�ر حائز اهمیت است:

به�کلیف،عنوانبهکهشدخواهدمع�ن�روژهازقسمتیانجامیانگارشهف�ه،هرشنبه●
�کلیفکههس�ندموظفگروه هاهف�ه،همانجمعهروزپایان�ا�ی شود.محولگروه ها

نمایند.ثبت)فرمالواز(قدرت گرف�هآنلا�نفرمیکطر�قازدرخواستی،قالبدرراخود
تیمپشتیبانیکیفیتوتوجهکاهشموجبگروه،یکغ�رموجه�اخ�رهایکهاستبد��ی

برگزارکننده از آن گروه خواهد بود.
درموثرحضوربرایشرکت کنندگانکه�ی شودزدهتخم�نبرنامه،فشردگیبهتوجهبا●

�ی باشند.هف�هدرکارساعت۱۰حدودنیازمندفعالیت ها،
فرمیکطیهف�ههرتیم،اعضایمعنویحقوقحفظودانش �ژوهانفعالیتپایشجهت●

ازتیتروارگزارشالف)کنند:اعلامرامواردا�ن�ا�ی شودخواس�هتیمعضوهرازآنلا�ن،
مشارکتکمیتوکیفیتبارابطهدرخودنظرب)گذش�ه،هف�هدرخودفعالیت های

نمرهدل�لازکو�اهم�نیتوصیفیکباهمراه۲یا۱یا۰نمره یسه(باتیماعضای�ک �ک
دانش �ژوهبه�ا�ید،صورتدروشدخواهدرصداجرا�یتیمتوسطگزارش هاا�نخود).

معذوردورهادامهدردانش �ژوههمراهیازوضعیت،ا�ن�کرارصورتدر�ی شود.دادهتذکر
هم تی�یهرازایبهراامتیاز۱فرم،ا�ن�کم�لدرمشارکتنفسهمچن�نبود.خواهیم

محرمانهکاملاارسالیگزارش هایکهاستذکربهلازمداشت.خواهدبردردانش �ژوهبرای
بوده و برگزارکنندگان قانونا و شرعا ملزم به حفظ اطلاعات هویتی ایشان �ی باشند.

جملهازفعالیت ها،تما�یارتباطات،تسه�لهمچن�نوگروه هابرنظارتسهولتجهتبه●
استلازموشدخواهدانجامگوگل درا�وبستردرفا�ل ها،اشتراک گذاریومتوننگارش

شرکت کنندگان تسلط کافی در استفاده از ا�ن نرم افزار داش�ه باشند یا کسب کنند.

https://www.prisma-statement.org/
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://web.formaloo.com/


اخ�لالصورتدرامابود؛خواهد�لگرا�یگروهطر�قازگروه هاارتباط�یش فرض،صورتبه●
در اینترنت، ا�ن ارتباط از طر�ق گروه های ایمیلی ادامه خواهد داشت.

در تما�ی مراحل دوره، ارتباط تیم ها از طر�ق منتور با اس�اد راهنما برقرار خواهد بود.●

حقوق معنوی

منتور،راهنما،اس�ادشاملهمکارانومجریانبهمتعلق�ژوهشیطرح هایمعنویومادیحقوق
افرادا�ن�روژه،قبولازپسو�ی باشدمطالعهانجام دهنده یدانش �ژوهانومتدولوژیست

دانش �ژوهیکهصورتیدرگروه،یکدرفردنامدرجوجودباببرند.�یشپایان�ارا�روژهموظف ند
درایشاننامباشند،داش�هراحذفشرایطاجرا�ی»«برنامهقسمتدرشدهدادهتوضیحاتط�ق

مقاله حاصله ثبت نخواهد شد.

بهراهنمااس�ادتحقیقاتمرکز)Affiliation(وابس�گیاستلازمموضوعهرازحاصلانتشاراتدر
عنوان وابس�گی اول ذکر گردد. ذکر بقیه وابس�گی ها در رده های بعدی بلامانع است.

درآنهاترتیبونویسندگانتع��ندراخلاقیاصولرعایتبهملزمطرحمجریانوهمکاران
اسا�یترتیببد�ن�ی باشند.EBMTگایدلا�ناساسبرگروهوموضوعهرازخاصانتشارات

اس�ادشد:خواهددرجآنازمنتجانتشاراتدرمشارکت،م�زاناساسبرمطالعهدست اندرکاران
Corresponding(مسئولنویسندهعنوانبهبوده اند)�ژوهشیایدهصاحب(کهراهنما author(در
سا�رناماول؛نویسندهعنوانبهمنتوردوم؛نویسندهعنوانبهمتدولوژیستجایگاه؛آخر�ن

دانش �ژوهان به ترتیب م�زان مشارکت ایشان بر اساس امتیازات کسب شده در گزارش ها.

شرایط شرکت در دوره

از شرایط ز�ر را دارا باشند:یکیحداقل�نها افرادی امکان شرکت در ا�ن دوره را دارند که

(برایCourseraدرفراتحل�ل»ونظام مندمروربر«مقدمه ایمجازیدورهدرشرکتگواهی●
ا�نیاراهنماا�ناز�ی توانیدگواهی نامه،دریافتجهت�ولیدورها�ندررایگانشرکت
کمک بگ�رید)؛راهنما

؛USERNتوسطشدهبرگزارم�اآنال�زور�و�وسیستماتیککارگاه هایدرشرکتگواهی●
داشتن سابقه نویسندگی در یک مقاله مرور نظام مند چاپ شده.●

نگارشکارگاهدرشرکتگواهیداشتنیاومقالهیکدرحداقلنویسندگیسابقهداشتنهمچن�ن
عل�ی الزا�ی �ی باشد (لطفا در فا�ل روزمه قید گردد).

https://www.ebmt.org/sites/default/files/2020-08/G-005-02-EBMT%20Publication%20Guidelines.pdf
https://www.coursera.org/learn/systematic-review
https://applymag.ir/%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-coursera/
https://virgool.io/@amintaheri90/how-to-apply-for-coursera-g8hiqw59eiod
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نام نویسی در دوره

سابقهوایدهداشتنازفارغ�ژوهش،حیطهبهعلاقه منددانش آموخ�گانودانشجویانتما�ی
باشند.دورها�ندانش �ژوه�ی توانند،فوق�یش نیازهایداشتنشرطبهسطحی،هردر�ژوهشی

ونظام مندمرورمطالعاتانجامزیادفشردگیو�یچیدگیبهتوجهباکهاستذکربهلازمالب�ه
خطردروبودخواهندمواجهبیشتریچالش هایباکارطولدر�ازه کار�ژوهشگرانفراتحل�ل،

بیشتری برای عدم توانا�ی در همراهی با تیم و حذف قرار خواهند داشت.

طر�قازآن،�ا�یدصورتدروش�وه نامهمطالعهازپس�ی توانندرویدادا�ندرشرکتم�قاضیان
نمایند.اقدامنام نویسیجهتhttps://cotar.tums.ac.ir/SRSنشانیبهرویداداختصاصیصفحه

در ا�ن رابطه توجه به نکات ز�ر ضروری است:

م�قاضیانمرحله،ا�نطیدراست.۱۴۰۱ماهاسفند۱۳دورها�ندر�یش ثبت ناممهلت●
اسفند۱۴روزپایان�انهای�ادریافتی،رزومه هایبهتوجهبا�ی کنند.بارگذاریراخودرزومه

شد.خواهنددعوتنها�یثبت نامجهت�لگرامحسابطر�قازافرادمستعدتر�ن۱۴۰۱ماه
هنگامواولیهشدنپذ�رف�هازپسکه�ی باشدتومانهزار۴۰۰دورها�ندرشرکتهزینه●

�۲۹اکههس�ندملزمنها�یثبت نام کنندگانهمچن�نشد.خواهددریافتنها�یثبت نام
درنمایند؛ارسالرافراتحل�لور�و�وسیستماتیککارگاهدرشرکتگواهی۱۴۰۱ماهاسفند

غ�ر ا�ن صورت، ثبت نام ایشان ملغی و وجه دریافتی عودت داده نخواهد شد.
بود.خواهدنفر۸حداکثردورهکنندگانشرکتظرفیتاجرا�ی،محدودیت هایبهتوجهبا●
ازگوگل،جستجویبایاورزومهتهیهبرایراهنماا�نازتما�لصورتدر�ی توانندم�اقضیان●

رزومه سازهای رایگان موجود در سطح اینترنت استفاده نمایند.

ان شاءالله موفق باشید.
به امید دیدار شما در دوره. ��

https://cotar.tums.ac.ir/SRS
https://www.elsevier.com/connect/writing-an-effective-academic-cv

