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شیوه‌نامه دوره عملی مرور نظام‌مند و فراتحلیل
(Systematic Review & Meta-analysis Practical Course)

۱۴۰۱زمستان

مقدمه
خود،آموزشیودرمانیبهداشتی،خدماتاثربخشیوکیفیتارتقایجهتارتوپدیدانشبی‌شک
الزاماتازیکینمی‌گردد.میسرپژوهشمسیرازجزمهماینواستخلاقیتونوآورینیازمند

ایندرانگیزهباوهدفمندبتوانندکهاستتوانمندیپژوهشگرانآموزشهدف،اینبهدستیابی
مسیر قدم بگذارند.

توانمندسازیرویدادهای(COTAR)ارتوپدیکاربردیایرشتهمیانتحقیقاتمرکزراستا،همیندر
سمتبهپژوهشگرانحرکتتسهیلدرراخودسهمبتواندتااستدیدهتدارکرامتعددیپژوهشی

اثرگذاری و پیشبرد مرزهای دانش ایفا کند.

Systematic)فراتحلیلونظام‌مندمرورمطالعات Review and Meta-Analysis)جمع‌بندیبا
درکاملجمع‌بندییکداده‌ها،یکپارچه‌سازیوخاصموضوعیکمورددرموجودمقالاتوشواهد

بهاستنادپذیریجهتازمقالهنوعارزش‌ترینبارو،اینازمی‌دهد.انجامبحثموردموضوعمورد
خطیرتصمیم‌گیری‌هایعرصهدرهممدیریتی؛وسیاست‌گذاریکاربردهایدرهمکهمی‌روندشمار

ارزشازاثربخش،وکارآمدمطالعاتطراحیوپنداشتیچارچوب‌هایتدوینحوزهدرهموبالینی؛
ویژه‌ای برخوردار هستند.

عملیدورهبرگزاریبهتصمیمترسیم‌شده،چشم‌اندازباهم‌راستاوموضوعایناهمیتبهتوجهبا
Systematic)فراتحلیلونظام‌مندمرور Review and Meta-analysis School)درشد.گرفته

این شیوه نامه به جزئیات نحوه برگزاری این دوره خواهیم پرداخت.

برنامه اجرایی

آن،ازپسواستشدهآوردهرویدادتقویمبعد،صفحهدرمی‌گردد.برگزارماهسهطولدردورهاین
هر قسمت به صورت متنی تشریح شده است.

https://cotar.tums.ac.ir/
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این دوره در چهار مرحله برگزار می‌شود:

منتوروراهنمااستادوتصویب‌شدهعناوینفهرستروز(:۳)گروه‌بندیوموضوعانتخاب.1
خواهندفرصتروزیکدانش‌پژوهانگرفت.خواهدقراردورهتلگرامیگروهدرکدامهر

راهنما،استادومنتوررزومهوپیشنهادیموضوعنقادانهبررسیازپستاداشت
ازپسنمایند.انتخاب(فرمالواز)قدرت‌گرفتهآنلاینفرمطریقراخوددومواولاولویت‌های

نفره۴حداقلونفره۶حداکثرگروه‌هایوشدخواهندبررسیارسالیفرم‌هایمهلت،اتمام
وانتخابیاولویت‌هایاساسبراولوهلهدردانش‌پژوههرجای‌گذاریشد؛خواهدتشکیل

درتاثیریهیچزمانی)تقدمبودخواهدتصادفیصورتبهظرفیت،بودنپرصورتدر
نکنند،تکمیلرانفرچهارنصابحدکهگروه‌هاییهمچنینداشت(.نخواهدجای‌گذاری‌ها

ازپسمی‌شوند.دادهقرارخودبعدیاولویت‌هایدرگروهآندانش‌پژوهانوشدهلغو
گروه‌بندی دانش‌پژوهان، برای هر تیم یک گروه تلگرامی با حضور منتور تشکیل خواهد شد.

روش‌هایومحتواهفته،دوطیبایستیگروههرمرحله،ایندرهفته(:۳)پروتکلنگارش.2
قالباساسبرانتخابی،موضوعرویبرنظام‌مندمرورمطالعهانجامبرایراخودپیشنهادی

PROSPEROجلسه‌ایدرگروههرپیشنهادیپروتکلدوم،هفتهپایاندردرآورد.نگارشبه
نیازموردنکاتوشدخواهدبررسیمتدولوژیستوراهنمااستادمنتور،توسطمشترک

هفتهیکگروه‌هامی‌شود.منتقلگروه‌هابهوشدهگرفتهایشانطرفازاصلاحجهت
فرصت دارند تا به اصلاح یا تکمیل پروتکل خود بپردازند.

پروتکلاجراییمراحلاساتید،توسطپروتکلنهاییتاییدازپسهفته(:۵)مطالعهانجام.3
بارگذاریوجستجواولهفتهدرمی‌رودانتظارشد.خواهدشروعRayyanنرم‌افزاربستردر

اساسبرغربال‌گریسومهفتهدرچکیده،وعنواناساسبرغربال‌گریدومهفتهدرمنابع،
مشترکجلسه‌ایدرانتخاب‌شدهمقالاتسوم،هفتهپایاندرباشد.شدهانجامتمام‌متن

جهتنیازموردنکاتوشدخواهدبررسیمتدولوژیستوراهنمااساتیدمنتور،توسط
اصلاحیاتاییدایشانطرفازمنتورتوسطپیشنهادیدادهاستخراجقالبهمچنینواصلاح
انجامراداده‌هااستخراجونیازمورداصلاحاتگروه‌هاپنجم،وچهارمهفتهدرشد.خواهد

خواهند داد.

بهاستخراج‌شدهداده‌هایشدن،نهاییازپسهفته(:۴)مقالهنگارشوداده‌هاتحلیل.4
بهتوجهباکهشودانجامنیازموردتحلیل‌هایتامی‌شوددادهتحویلزیستیآمارمتخصص

رویبرمی‌توانندگروه‌هامدت،ایندرببرد.زمانهفتهدوالییکاستممکنکارها،تعدد
همچنینوکنندکارخودمقاله(Methodology)روش‌هاو(Introduction)مقدمهقسمت

بحثنگارشجهتموضوع،رویبرتسلطودانش‌افزاییومربوطهمقالاتمطالعهبا

https://web.formaloo.com/
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.rayyan.ai/


(Discussion)دادهقرارگروه‌هااختیاردرنتایجتحلیل‌ها،انجامازپسشوند.آماده
دربنویسند.رامقاله(Results)نتایجقسمتتاداشتخواهندفرصتهفتهیکومی‌شود

درایشاننظراتوشدخواهدارسالراهنمااستادبرایمقالهپیش‌نویسدوم،هفتهپایان
انجامسوم،هفتهدرشد.خواهدگرفتهمقاله،بحثقسمتمطالبرئوسونتایجبارابطه

خواهدانجام(Discussion)بحثقسمتنگارشچهارم،هفتهدرونواقصواصلاحات
خواهددادهاختصاصنواقصتکمیلواصلاحاتانجامبهنیزمرحلهاینآخرهفتهشد.
باشد.PRISMAپیشنهادیاصولبامنطبقبایستیگزارشایننگارشمراحلتمامیشد.

امکان،صورتدرونظام‌مندمرورمطالعهیکگزارشمراحل،اینانتهایدرانتظارموردخروجی
مجلاتبرایمقالهارسالباشد.شدهنگارشمقالهیکاستانداردقالبدرکهمی‌باشدفراتحلیل

دورهاینکاریبرنامه‌یازوشدخواهدانجامتشکیل‌شدهگروه‌هایتوسطودورهازپسمعتبر،
خارج می‌باشد.

در رابطه با این دوره، نکات زیر حائز اهمیت است:

بهتکلیف،عنوانبهکهشدخواهدمعینپروژهازقسمتیانجامیانگارشهفته،هرشنبه●
تکلیفکههستندموظفگروه‌هاهفته،همانجمعهروزپایانتامی‌شود.محولگروه‌ها

نمایند.ثبت(فرمالواز)قدرت‌گرفتهآنلاینفرمیکطریقازدرخواستی،قالبدرراخود
تیمپشتیبانیکیفیتوتوجهکاهشموجبگروه،یکغیرموجهتاخیرهایکهاستبدیهی

برگزارکننده از آن گروه خواهد بود.
درموثرحضوربرایشرکت‌کنندگانکهمی‌شودزدهتخمینبرنامه،فشردگیبهتوجهبا●

می‌باشند.هفتهدرکارساعت۱۰حدودنیازمندفعالیت‌ها،
فرمیکطیهفتههرتیم،اعضایمعنویحقوقحفظودانش‌پژوهانفعالیتپایشجهت●

ازتیتروارگزارشالف(کنند:اعلامراموارداینتامی‌شودخواستهتیمعضوهرازآنلاین،
مشارکتکمیتوکیفیتبارابطهدرخودنظرب(گذشته،هفتهدرخودفعالیت‌های

نمرهدلیلازکوتاهمتنیتوصیفیکباهمراه۲یا۱یا۰نمره‌یسه)باتیماعضایتک‌تک
دانش‌پژوهبهتایید،صورتدروشدخواهدرصداجراییتیمتوسطگزارش‌هااینخود(.

معذوردورهادامهدردانش‌پژوههمراهیازوضعیت،اینتکرارصورتدرمی‌شود.دادهتذکر
هم‌تیمیهرازایبهراامتیاز۱فرم،اینتکمیلدرمشارکتنفسهمچنینبود.خواهیم

محرمانهکاملاارسالیگزارش‌هایکهاستذکربهلازمداشت.خواهدبردردانش‌پژوهبرای
بوده و برگزارکنندگان قانونا و شرعا ملزم به حفظ اطلاعات هویتی ایشان می‌باشند.

جملهازفعالیت‌ها،تمامیارتباطات،تسهیلهمچنینوگروه‌هابرنظارتسهولتجهتبه●
استلازموشدخواهدانجامگوگل‌درایوبستردرفایل‌ها،اشتراک‌گذاریومتوننگارش

شرکت‌کنندگان تسلط کافی در استفاده از این نرم‌افزار داشته باشند یا کسب کنند.

https://www.prisma-statement.org/
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://web.formaloo.com/


اختلالصورتدرامابود؛خواهدتلگرامیگروهطریقازگروه‌هاارتباطپیش‌فرض،صورتبه●
در اینترنت، این ارتباط از طریق گروه‌های ایمیلی ادامه خواهد داشت.

در تمامی مراحل دوره، ارتباط تیم‌ها از طریق منتور با استاد راهنما برقرار خواهد بود.●

حقوق معنوی

منتور،راهنما،استادشاملهمکارانومجریانبهمتعلقپژوهشیطرح‌هایمعنویومادیحقوق
افراداینپروژه،قبولازپسومی‌باشدمطالعهانجام‌دهنده‌یدانش‌پژوهانومتدولوژیست

دانش‌پژوهیکهصورتیدرگروه،یکدرفردنامدرجوجودباببرند.پیشپایانتاراپروژهموظف‌ند
درایشاننامباشند،داشتهراحذفشرایطاجرایی«»برنامهقسمتدرشدهدادهتوضیحاتطبق

مقاله حاصله ثبت نخواهد شد.

بهراهنمااستادتحقیقاتمرکز(Affiliation)وابستگیاستلازمموضوعهرازحاصلانتشاراتدر
عنوان وابستگی اول ذکر گردد. ذکر بقیه وابستگی ها در رده‌های بعدی بلامانع است.

درآنهاترتیبونویسندگانتعییندراخلاقیاصولرعایتبهملزمطرحمجریانوهمکاران
اسامیترتیببدینمی‌باشند.EBMTگایدلایناساسبرگروهوموضوعهرازخاصانتشارات

استادشد:خواهددرجآنازمنتجانتشاراتدرمشارکت،میزاناساسبرمطالعهدست‌اندرکاران
Corresponding)مسئولنویسندهعنوانبهبوده‌اند(پژوهشیایدهصاحب)کهراهنما author)در
سایرناماول؛نویسندهعنوانبهمنتوردوم؛نویسندهعنوانبهمتدولوژیستجایگاه؛آخرین

دانش‌پژوهان به ترتیب میزان مشارکت ایشان بر اساس امتیازات کسب‌شده در گزارش‌ها.

شرایط شرکت در دوره

از شرایط زیر را دارا باشند:یکیحداقلتنها افرادی امکان شرکت در این دوره را دارند که

)برایCourseraدرفراتحلیل«ونظام‌مندمروربر»مقدمه‌ایمجازیدورهدرشرکتگواهی●
اینیاراهنمااینازمی‌توانیدگواهی‌نامه،دریافتجهتپولیدورهایندررایگانشرکت
کمک بگیرید(؛راهنما

؛USERNتوسطشدهبرگزارمتاآنالیزوریویوسیستماتیککارگاه‌هایدرشرکتگواهی●
داشتن سابقه نویسندگی در یک مقاله مرور نظام‌مند چاپ‌شده.●

نگارشکارگاهدرشرکتگواهیداشتنیاومقالهیکدرحداقلنویسندگیسابقهداشتنهمچنین
علمی الزامی می‌باشد )لطفا در فایل روزمه قید گردد(.

https://www.ebmt.org/sites/default/files/2020-08/G-005-02-EBMT%20Publication%20Guidelines.pdf
https://www.coursera.org/learn/systematic-review
https://applymag.ir/%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-coursera/
https://virgool.io/@amintaheri90/how-to-apply-for-coursera-g8hiqw59eiod
https://virgool.io/@amintaheri90/how-to-apply-for-coursera-g8hiqw59eiod
https://t.me/usern_net


نام‌نویسی در دوره

سابقهوایدهداشتنازفارغپژوهش،حیطهبهعلاقه‌منددانش‌آموختگانودانشجویانتمامی
باشند.دورهایندانش‌پژوهمی‌توانند،فوقپیش‌نیازهایداشتنشرطبهسطحی،هردرپژوهشی

ونظام‌مندمرورمطالعاتانجامزیادفشردگیوپیچیدگیبهتوجهباکهاستذکربهلازمالبته
خطردروبودخواهندمواجهبیشتریچالش‌هایباکارطولدرتازه‌کارپژوهشگرانفراتحلیل،

بیشتری برای عدم توانایی در همراهی با تیم و حذف قرار خواهند داشت.

طریقازآن،تاییدصورتدروشیوه‌نامهمطالعهازپسمی‌توانندرویدادایندرشرکتمتقاضیان
نمایند.اقدامنام‌نویسیجهتhttps://cotar.tums.ac.ir/SRSنشانیبهرویداداختصاصیصفحه

در این رابطه توجه به نکات زیر ضروری است:

متقاضیانمرحله،اینطیدراست.۱۴۰۱ماهاسفند۱۳دورهایندرپیش‌ثبت‌ناممهلت●
اسفند۱۴روزپایانتانهایتادریافتی،رزومه‌هایبهتوجهبامی‌کنند.بارگذاریراخودرزومه

شد.خواهنددعوتنهاییثبت‌نامجهتتلگرامحسابطریقازافرادمستعدترین۱۴۰۱ماه
هنگامواولیهشدنپذیرفتهازپسکهمی‌باشدتومانهزار۴۰۰دورهایندرشرکتهزینه●

۲۹تاکههستندملزمنهاییثبت‌نام‌کنندگانهمچنینشد.خواهددریافتنهاییثبت‌نام
درنمایند؛ارسالرافراتحلیلوریویوسیستماتیککارگاهدرشرکتگواهی۱۴۰۱ماهاسفند

غیر این صورت، ثبت‌نام ایشان ملغی و وجه دریافتی عودت داده نخواهد شد.
بود.خواهدنفر۸حداکثردورهکنندگانشرکتظرفیتاجرایی،محدودیت‌هایبهتوجهبا●
ازگوگل،جستجویبایاورزومهتهیهبرایراهنمااینازتمایلصورتدرمی‌توانندمتاقضیان●

رزومه‌سازهای رایگان موجود در سطح اینترنت استفاده نمایند.

ان‌شاءالله موفق باشید.
به امید دیدار شما در دوره. ��

https://cotar.tums.ac.ir/SRS
https://www.elsevier.com/connect/writing-an-effective-academic-cv

